
Belangrijke dingen tijdens je 
reis

(voor als je deze zelf moet organiseren, maar dat nog niet zo vaak hebt gedaan)



De kleine lettertjes

•Dit is geen officiële contingent info, maar van een buddy 
voor andere buddy's of deelnemers
• Informatie komt uit eigen ervaring en van internet, info is 

zo juist en compleet mogelijk, maar we zijn nog niet 
zomer 2024… Er kan dus nog van alles veranderen.
•Workshop is algemeen en geeft richting, maar je zult zelf 

nog aan de slag moeten met de details
• Alle voorbeelden zijn redelijk willekeurig en zijn bedoeld 

om een beeld te geven.



Onderdelen van een reis

•Budget
•Bepalen data
•Heen- en terugreis
•Bezienswaardigheden/locaties
•Vervoer en verblijf
•Praktische zaken



Budget

•Bepaalt het budget wat je kunt doen of bepaalt 
wat je wil doen je budget?

•Studentenkaart! 

•Roken en drinken is erg duur



Data bepalen

• Je wordt voor de Roverway op zaterdag 22 juli 
2024 verwacht bij je Path en gaat op zaterdag 1 
augustus weer vertrekken. IST anders?
• Je regelt zelf dat je bij de start van je Path komt 
en je terugreis naar Nederland.
•Hoe lang en wanneer je verder wil reizen bepaalt 
de data.



Heen- en terugreis

• Auto/busje: flexibel, maar kosten veerboot (€300,- of 
meer), tol (enkele tientjes) en minimaal 1300km rijden 
(benzine €500,-?). Huur? Duurt minimaal 16u.
• Trein: enkele reis ongeveer 24u, veel overstappen en 

losse tickets boeken
• Bus: enkele reis ongeveer 24u, vanaf €115,- (Flixbus

retour)
• Vliegen: Schiphol-Stavanger 1.5u, vanaf €385,- retour met 

KLM, minder duurzaam



Heen- en terugreis voorbeelden

•Google Maps (auto, trein)

•Flixbus

•Google Flights



Heen- en terugreis boeken

• Korter vooraf is meestal duurder, je kunt gokken op 
goedkope last minute (maar dan kan het ook heel duur 
worden). Vroeg boeken is meer zekerheid en vaak 
goedkoper.
• Boek tickets voor meer personen tegelijkertijd
• Vaak een creditcard nodig voor de betaling, maar op de 

.nl sites kan iDeal soms ook
• Boek extra’s als extra bagage vooraf, bij vertrek is veel 

duurder



Bezienswaardigheden/locaties

•Bepaal wat je zeker wil doen en wat iets minder 
belangrijk is. 
•Wil je zekerheid, boek dan veel vooraf. Je hebt 
dan wel minder vrijheid. Ter plekke boeken is 
groter risico op uitverkocht, maar ben je wel 
flexibeler.
•Hou rekening met het weer



Bezienswaardigheden/locaties

•Hou in je planning ruimte voor onverwachte 
dingen (stakingen, slecht weer, vervoer uitval, …)
•Plan ook rust-dagen, alleen activiteiten is erg 
druk. Een reisdag kan ook een rust-dag zijn!
•Activiteiten kosten ook geld, soms is een iets 
minder bekende locatie fors goedkoper en even 
leuk. En de natuur is gratis! 



Vervoer in Noorwegen

•Huurauto? Maximale vrijheid, maar duurder. En 
21+. Maar als je toch al per auto reist…

•Openbaar vervoer? Goedkoper, maar bagage is 
lastiger en niet alles is makkelijk bereikbaar.

•Taalbarrière? Veel mensen spreken Engels of 
Duits, zeker jongeren.



Verblijf in Noorwegen

•Hotel, hostel, AirB&B, kamperen? Veel 
prijsverschil!

•“Allemansretten” -> allemansrecht/recht om te 
zwerven: gratis kamperen in de natuur (onder 
voorwaarden)

•Voor boeken op internet zeker creditcard nodig



Praktische zaken - geld

•Betalen: lokale geldeenheid is Noorse Kroon/NOK, 
10 Kroon is ongeveer €1,-
•Nederlandse betaalpassen en creditcards worden 

goed geaccepteerd, maar soms nog contant nodig
•Kosten geld opnemen en betalen verschillen erg:



Praktische zaken - geld

•Gratis prepaid creditcards 
(soms eenmalig 
verzendkosten): N26, Revolut.
•Ook op “echte” creditcards is 

vooraf geld storten vaak 
voordelig voor de kosten
•Gebruik altijd de lokale 

valuta, nooit “conversie naar 
Euro”!



Praktische zaken - internet

•Mobiel internet in Noorwegen gaat (deels) uit je 
Nederlandse bundel, bellen naar NL en binnen 
Noorwegen ook. Lees de SMS die je krijgt goed.

•Gratis wifi in bussen, winkels, hotels

•Dekking in bewoonde gebieden goed, 
dunbevolkte gebieden meestal minder



Praktische zaken – ID/bagage

•Paspoort of ID kaart meenemen

•<18? Extra formulieren en kopie ID ouders!

•Bagage: 
• koffer, rugtas, duffel? Combi?
•Maximaal gewicht en maten bij vliegen/bus!
•Wat mag wel en niet mee?



Praktische zaken - medisch

•Medicijnen:
• Neem voldoende voorraad mee (25-50% extra is niet 

gek), ze daar krijgen is vaak lastig
• Medicijnverklaring of (voor sommige medicijnen, zoals 

Ritalin verklaring CAK(?))
•Verzekering:
• Reisverzekering én ziektenkostenverzekering, Europa 

dekking, ook dekking vrijwilligerswerk voor IST
• Soms moet je dingen voorschieten!



Praktische zaken - reisgenoten

•Zoek reisgenoten met:
•Dezelfde interesses qua bezienswaardigheden
•Hetzelfde budget
•Dezelfde data qua reizen
•Met compatibel persoonlijkheden
•Met je hele Patrol of toch niet?





Happy travels!


